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VOLTIGIEREN

Das Gliick der Erde liegt auf
dem Riicken der Pferde

Therapeuten
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An der frischen Luft: Bei Sonnerschgin':lieben” Moritz und
Loreley kurze' Ausritte ‘am Feld.:Naturlich sind auchMariele
(réchts) und Mar'ibel Vioss mit von der Partie. Fotos: Hanna Loll

Schnurstracks lduft der kleine Moritz in die Halle, begriiBt im Vor-
beigehen kurz die Anwesenden und bleibt erst bei Loreley stehen,
die ihm fréhlich zuwiehert. Moritz ist sieben Jahre alt und leidet am
Asperger-Syndrom, einer Form von Autismus. Eigentlich ist er ein
angstliches Kind und hat Schwierigkeiten mit der Motorik. Sitzt er
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auf dem Pferderticken, merkt man ihm davon nichts mehr an. Mo-
ritz und Loreley sind ein echtes Dreamteam - der lebende Beweis,
was heilpadagogisches Voltigieren (HPV) bewirken kann.

Rund eine Stunde bevor Moritz auf Loreleys Riicken klettern kann,
ist Mariele Voss schon beim Reitstall Hilgershof im Neusser Stden,
wo sie das HPV anbietet. Die 58-jahrige ist Lehrerin an der Haupt-
schule Norf und bietet seit rund zwdlf Jahren heilpaddagogisches
Voltigieren, also Turnen auf dem Pferd, fur Kinder und Jugendliche
mit korperlicher oder geistiger Behinderung an. , Zuerst mache ich
das Pferd fertig und reite es schon mal warm, damit es schon vor-
bereitet ist”, erklart Voss, die im Schnitt etwa acht Kinder betreut.
Beim Voltigieren gehen die Kleinen eine ganz besondere Bindung
mit der neunjdhrigen Stute ein. ,Fir viele Kinder wird sie mit der
Zeit auch zu einer Freundin”, ist sich die Padagogin sicher. Auch
Maribel Voss, die Tochter der Lehrerin, stimmt zu. Sie erzahlt; , Fir
die Kinder ist es oft der Héhepunkt der Woche, zum Voltigieren
herzukommen. Es ist ein schones Gefihl zu wissen, fur wie viele
Menschen das Pferd Gliick bedeutet.” Maribel Voss ist selbst oft vor
Ort, hilft ihrer Mutter bei der Arbeit oder vertritt sie schon mal. Eine
Erinnerung rihrt die 28-Jahrige besonders. ,Als Arielle, die Stute,
die wir vor Loreley hatten, einmal krank war, haben die Kinder klei-
ne Schutzengel fur ihre Box gebastelt und eine Karte geschrieben.”
Das HPV ist eine ganzheitlich orientierte padagogische MaBnahme,
die sich besonders an Menschen mit Entwicklungsverzégerung,
geistiger Behinderung, Autismus, Verhaltensauffalligkeiten, Sinnes-
behinderungen oder &hnlichem richtet. Mariele Vooss erzahlt: , Die
Therapie wirkt genau dort, wo die Beeintrachtigungen liegen. Ein
Autist mag beispielsweise keine kérperliche Nahe, Empathie fallt
ihm schwer. Durch die Arbeit mit der feinfiihligen, ausgeglichenen
Stute lernt er Gber ihre Reaktionen etwas dazu, wird mutiger und
traut sich mehr.” Deshalb eignet sich das HPV laut Voss auch be-
sonders fur angstliche Kinder. ,Man lernt im Umgang mit Pferden
seine eigenen Starken kennen. Man sitzt hoch oben auf dem Ru-



cken des Pferdes, man reitet allein im Trab oder
Galopp durch die Halle — dafur braucht es Mut”,
weiB die Pferdefreundin. Die Therapie soll die
motorischen und sensorischen Fahigkeiten der
Kinder verbessern, ihre sozialen und emotiona-
len Kompetenzen starken und kognitive Fahig-
keiten erhhen. So ist es auch bei Moritz. Sein
GroBvater, Wolfgang Kuhl, verrat: ,Moritz ist
eigentlich ein sehr angstliches Kind und moto-
risch eingeschrankt. Als er Ende 2013 mit dem
Voltigieren angefangen hatte, besal3 er auch
noch Uberhaupt keine Kdérperspannung — er
hing auf dem Pferd wie ein Sack Kartoffeln
und wir mussten ihn festhalten. Eine Weile hat
es gedauert, doch jetzt sitzt er in einer guten
Position und hat selbst beim Traben keine gro-
Ben Schwierigkeiten, sich auf dem Ricken der
Stute zu halten.” Traben - das mag Moritz be-
sonders gern. Durch seine Erkrankung ist es der
Siebenjahrige nicht gewohnt, Geschwindigkeit direkt zu erleben,
selbst vor einer Fahrt auf dem Fahrrad furchtet er sich. Als Loreley
in der kleinen Halle des Reitstalls Hilgershof in Trab verfallt, merkt
man Moritz richtig an, wie viel Spal er hat. ,Das zaubert ihm so-
gar ein Lacheln ins Gesicht”, freut sich der stolze Opa. Fur ihn ist
es schon zu sehen, wie viel Selbstvertrauen sein Enkel durch die
Arbeit mit Voss und Loreley gewinnt. ,Vor ein paar Wochen hat
Frau Voss ihm die Ztgel in die Hand gedrickt und er konnte selbst
lenken und entscheiden, wohin das Pferd gehen soll”, erinnert sich

Herzlich Willkommen im Ristorante La Toscana. '/

Genieben Sie ein Stlick Italien im
Herzen von Norf.

Bei uns erhalten Sie eine grobe
Auswahl an exklusiven Fleisch-,
Fisch- und Pasta-Spezialitaten.
Genieben Sie Unsere Speisen in
einem mediterranen Ambiente,

) das mit seiner groben
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Mittagstisch

Jeden Mittwaoch:
J. kg Gambergnj
mit Salat ung Brop-t
28,00 €
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Die 'Kdrperhaltung und Motorik pon
Mogrtz hat sich durch das HPY stark
verbessert — ganz zur Freude von O

Wolfgang Kuhl (links), e
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Kuh! schmunzelnd, , das war fiir ihn et-
was ganz Besonderes! " In der Halle pra-
sentiert der Siebenjahrige die Tricks, die
er beherrscht — der , Tote Indianer” oder
die ,Sockenwerbung” hat er schon gut
drauf. Dann méchte er aber unbedingt
nach drauBen, denn die Sonne scheint
und hier kann er seine Gedanken mal so
richtig schweifen lassen. ,,Moritz hat eine
bliihende Fantasie”, erzéhlt sein GroB-
vater, ,fdr ihn ist der angrenzende Wald
ein richtiger Dschungel, Vogel werden
zu Affen, Papageien und mehr. Da wird
er richtig kreativ.” So wird jeder Montag
fur den kleinen Autisten zu einem wahren
Abenteuer, das er mit Mut, einer stolzen
Kérperhaltung und einer ordentlichen
Portion Selbstvertrauen Woche fir Woche
meistert.
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Hanna Loll

Wer sein Kind ebenfalls zum HPV schicken moéchte: kein
Problem! Derzeit ist Mariele Voss wieder auf der Suche
nach neuen Freunden fiir Loreley — gerne kann auch ein
kostenloser Schnuppertermin vereinbart werden.
Informationen gibt es bei Mariele Voss unter:

Tel. 0175/1 86 12 31 oder www.reittherapie-voss.de.
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